
Профилактика на заболяванията на 
зъбните и околозъбни тъкани 

 
      Профилактика за възрастни 
 

1. Визуализиране  на орално-хигиенен статус. 
2. Мотивация и ремотивация за орална хигиена. 
3. Демонстарция на правилно провеждане на орално хигиенни 

процедури. 
4. Силанизиране на дълбоки фисури 
5. Оценка на кариес-риск и риск от пародонтални заболявания. 
6. Изграждане на индивидуална профилактична програма 
7. Неоператвино превантивно лечение на начални кариозни лезии 

 
Профилактика за бременни: 
 
1. Обсъждане на факторите с най-голямо значение за правилното 

развитие на ЛЧО 
2. Инструкции за провеждане на орална хигиена, избор на биберон, 

хранителен режим 
 
Профилактика за кърмачета и деца до 3год. : 
 
1. Обстоен преглед, анализ на растежа и развитие на детските зъби и 
лицевия скелет 
2. Обучение и мотивация за правилна орална хигиена. Съвети за 
правилно хранене и некариесогенна диета. 
3. Оценка на рискови фактори и моделиране на оралната рискова среда. 
4. Изготвяне на индивидуална профилактична програма 
5. Диагностика и лечение на кариеса на ранното детство. 
6. Лечение на травматични увреждания на зъбите и меките тъкани. 
7. Диагностика и премахване на вредните навици и техните 
усложнения. 
8. Лечение на кариеса и усложненията му. 
9. Лечение на лигавични заболявания. 

 
Профилактика за деца от 3 до 6год.: 

       
      + Приложение на флуорни препарати, силанизиране на първите 
постоянни молари. 
 



Профилактика за деца от 6 до12год. 
 
+ Приложение на флуорни препарати и силанти. 
+ Изработване на предпазна шина (mouthguard) на деца, практикуващи 
контактни спортове. 

 
Профилактика за деца над 12год. 
 
+ Приложение на флуорни препарати. Приложение на силанти при 
необходимост. 

      + Лечение на заболяванията на пародонта. Клинична орална хигиена, 
      почистване на зъбен камък.                           

 
 
 
 
 

 


